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PDF құжаттары негізінен іскерлік мақсаттарда қолданылады. Осыған байланысты кейде файлдағы немесе метадеректердегі ақпаратты жасыру немесе жою маңызды. Adobe Acrobat көмегімен PDF файлдарын таңдауға және жоюға болады. Сонымен қатар Adobe -тің «Жазу» құралын қолдануға болады. Өңделген элементтер қара немесе түрлі -түсті жәшіктер түрінде пайда болады. Автордың аты, кілт сөздері мен авторлық құқық туралы ақпараты бар метадеректер сияқты жасырын ақпарат басқа жолмен жойылуы тиіс. Adobe Acrobat бағдарламасын пайдалану үшін жазылымды сатып алу қажет. Adobe Acrobat Standard айына $ 55.00, ал Adobe Acrobat Pro айына $ 60.00 тұрады.



қадамдар

5 -ші әдіс 1: жеке элементтерді жою




PDF құжаттарындағы элементтерді Adobe Acrobat көмегімен жою 1 -қадам

Қадам 1. Adobe Acrobat ашыңыз

Бағдарламаның үш бұрышында ілмектері бар үшбұрыш дизайны бар қою қызыл белгіше бар. Оны ашу үшін осы белгішені нұқыңыз. Сіз оны «Бастау» мәзірінен (Windows) немесе Finder (Mac) «Қолданбалар» қалтасынан таба аласыз.




Adobe Acrobat көмегімен PDF құжаттарындағы элементтерді жою 2 -қадам

Қадам 2. Файлды ашыңыз

PDF файлын Adobe Acrobat бағдарламасында ашу үшін келесі әрекеттерді орындаңыз:

	басыңыз Файл экранның оң жақ жоғарғы бұрышындағы мәзір жолағында.
	басыңыз Ашық «Файл» ашылмалы мәзірінде.
	
Қажетті PDF файлын таңдап, оны басыңыз Ашық.

Сондай -ақ, PDF файлын тінтуірдің оң жақ түймесімен нұқып, таңдаңыз Ашу… содан соң Adobe Acrobat.
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Қадам 3. Жойғыңыз келетін нысанды басыңыз

Бұл оның өңдеу параметрлерін көрсетеді. Сіз мәтін ұясын, суретті немесе кез келген басқа элементті таңдай аласыз.




PDF құжаттарындағы элементтерді Adobe Acrobat көмегімен жою 4 -қадам

Қадам 4. Элементті жою үшін Жою пернесін басыңыз

Мәтін жолағындағы белгілі бір сөздерді алып тастау үшін курсорды көрсету үшін осы мәтінді нұқыңыз. Содан кейін курсорды қажетті үзіндіге шертіп, апарыңыз және Жою пернесін немесе acks Backspace басыңыз
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Қадам 5. Экранның жоғарғы жағындағы мәзір жолағындағы Файл түймешігін басыңыз




PDF құжаттарындағы элементтерді Adobe Acrobat 6 -қадаммен жойыңыз

Қадам 6. Элементті құжаттан біржола жою үшін Сақтау түймешігін басыңыз

Содан кейін файл атауы «_Rendered» жұрнағымен өзгертіледі.

Құжаттың түпнұсқасын қайта жазуды болдырмау үшін оны басыңыз Сақтау және файлдың жаңа орнын немесе атауын таңдаңыз.

5 -ші әдіс 2: Беттерді жою




Adobe Acrobat көмегімен PDF құжаттарындағы элементтерді жою 7 -қадам

Қадам 1. Adobe Acrobat ашыңыз

Оның тіркесімі жұмыс үстелінде сақталуы мүмкін немесе оны компьютерден іздеу қажет болуы мүмкін. Мұны істеудің ең жылдам әдісі - іздеу жолағын пайдалану. Windows жүйесінде оны экранның төменгі сол жақ бұрышынан табуға болады; Mac жүйесінде оны жоғарғы оң жақ бұрыштан табыңыз.




PDF құжаттарындағы элементтерді Adobe Acrobat 8 -қадаммен жойыңыз

Қадам 2. Файлды ашыңыз

PDF файлын Adobe Acrobat бағдарламасында ашу үшін келесі әрекеттерді орындаңыз:

	басыңыз Файл экранның жоғарғы оң жақ бұрышындағы мәзір жолағында.
	басыңыз Ашық «Файл» ашылмалы мәзірінде.
	
Қажетті PDF файлын таңдап, оны басыңыз Ашық.

Сондай -ақ, PDF файлын тінтуірдің оң жақ түймесімен нұқып, таңдаңыз Ашу… содан соң Adobe Acrobat.
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Қадам 3. «Беттер» түймесін басыңыз

Ол екі парақ қағаз белгішесі бар және сол жақтағы құралдар тақтасының жоғарғы жағында орналасқан.




Adobe Acrobat көмегімен PDF құжаттарындағы элементтерді жою 10 -қадам

Қадам 4. Жойғыңыз келетін бетті басыңыз

Олар сол жақ бағанда көрсетілген. Оны таңдау үшін бетті басыңыз. Бірнеше бетті таңдау үшін Ctrl пернесін басып, оларды шертіңіз.
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Қадам 5. Қоқыс жәшігінің белгішесін нұқыңыз

Ол сол жақта беттер тізімі бар бағанның үстінде орналасқан.
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Қадам 6. Қалқымалы терезеде Ok түймешігін басыңыз

Бұлай ету таңдалған беттердің біржола жойылуын растайды.
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Қадам 7. Экранның жоғарғы жағындағы мәзір жолағындағы Файл түймешігін басыңыз
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Қадам 8. Элементті құжаттан біржола жою үшін Сақтау түймешігін басыңыз

Содан кейін файл атауы «_Rendered» жұрнағымен өзгертіледі.

Құжаттың түпнұсқасын қайта жазуды болдырмау үшін шертіңіз Сақтау және файлдың жаңа орнын немесе атауын таңдаңыз.

5 -ші әдіс 3: Мазмұнды жазу
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Қадам 1. Adobe Acrobat ашыңыз

Оның тіркесімі жұмыс үстелінде сақталуы мүмкін, бірақ оны компьютерден іздеу қажет болуы мүмкін. Мұны істеудің ең жылдам әдісі - іздеу жолағын пайдалану. Windows жүйесінде оны экранның төменгі сол жақ бұрышынан табуға болады; Mac жүйесінде оны жоғарғы оң жақ бұрыштан табыңыз.
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Қадам 2. Файлды ашыңыз

PDF файлын Adobe Acrobat бағдарламасында ашу үшін келесі әрекеттерді орындаңыз:

	басыңыз Файл экранның жоғарғы оң жақ бұрышындағы мәзір жолағында.
	басыңыз Ашық «Файл» ашылмалы мәзірінде.
	
Қажетті PDF файлын таңдап, оны басыңыз Ашық.

Сондай -ақ, PDF файлын тінтуірдің оң жақ түймесімен нұқып, таңдаңыз Ашу… содан соң Adobe Acrobat.
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Қадам 3. Экранның жоғарғы жағындағы қосымша мәзір жолағындағы Құралдар түймесін басыңыз
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Қадам 4. Жазу түймешігін басыңыз

Ол «Құралдар» мәзіріндегі «Қорғау және Стандарттау» астында орналасқан қызғылт мәтіндік тегке ұқсас белгішеге ие.




PDF құжаттарындағы элементтерді Adobe Acrobat 19 көмегімен жою

Қадам 5. Жазғыңыз келетін элементтерді таңдаңыз

Бұл құжаттан кез келген нәрсе болуы мүмкін, оның ішінде суреттер. Нысанды таңдау және өңдеу үшін келесі әрекеттерді орындаңыз:

	Сөзді немесе суретті екі рет шертіңіз.
	Құжаттың жолын, мәтін блогын немесе аймағын таңдау үшін шертіп, сүйреңіз.
	Бірнеше аймақты таңдау үшін оларды Ctrl пернесін басыңыз.
	Егер өңдеу тегінің әр бетте қайталануын қаласаңыз (мысалы, колонтитул немесе колонтитул), оны тінтуірдің оң жақ түймесімен шертіп, «Бетті қайталау» тармағын таңдаңыз.
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Қадам 6. Экранның жоғарғы жағындағы қосымша мәзір жолағында Қолдану түймешігін басыңыз
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Қадам 7. Таңдалған элементтерді өңдеуді растау үшін OK түймесін басыңыз

Егер сіз құжаттан жасырын ақпаратты алып тастағыңыз келсе, оны басыңыз Иә диалогтық терезеде.
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Қадам 8. Экранның жоғарғы жағындағы мәзір жолағындағы Файл түймешігін басыңыз




PDF құжаттарындағы элементтерді Adobe Acrobat көмегімен жою 23 -қадам

Қадам 9. Элементті құжаттан біржола жою үшін Сақтау түймешігін басыңыз

Содан кейін файл атауы «_Rendered» жұрнағымен өзгертіледі.

Құжаттың түпнұсқасын қайта жазуды болдырмау үшін оны басыңыз Сақтау және файлдың жаңа орнын немесе атауын таңдаңыз.

5 -ші әдіс 4: «Іздеу» құралының көмегімен мазмұн құру
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Қадам 1. Adobe Acrobat ашыңыз

Оның тіркесімі жұмыс үстелінде сақталуы мүмкін немесе оны компьютерден іздеу қажет болуы мүмкін. Мұны істеудің ең жылдам әдісі - іздеу жолағын пайдалану. Windows жүйесінде оны экранның төменгі сол жақ бұрышынан табуға болады; Mac жүйесінде оны жоғарғы оң жақ бұрыштан табыңыз.




PDF құжаттарындағы элементтерді Adobe Acrobat көмегімен жою 25 -қадам

Қадам 2. Файлды ашыңыз

PDF файлын Adobe Acrobat бағдарламасында ашу үшін келесі әрекеттерді орындаңыз:

	басыңыз Файл экранның жоғарғы оң жақ бұрышындағы мәзір жолағында.
	басыңыз Ашық «Файл» ашылмалы мәзірінде.
	
Қажетті PDF файлын таңдап, оны басыңыз Ашық.

Сондай -ақ, PDF файлын тінтуірдің оң жақ түймесімен нұқып, таңдаңыз Ашу… содан соң Adobe Acrobat.
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Қадам 3. Экранның жоғарғы жағындағы қосымша мәзір жолағындағы Құралдар түймесін басыңыз
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Қадам 4. Жазу түймесін басыңыз

Ол «Құралдар» мәзіріндегі «Қорғау және Стандарттау» астында орналасқан қызғылт мәтіндік тегке ұқсас белгішеге ие.




PDF құжаттарындағы элементтерді Adobe Acrobat көмегімен жою 28 -қадам

Қадам 5. Қосымша құралдар тақтасында Жазу жазбасын белгілеу түймешігін басыңыз




PDF құжаттарындағы элементтерді Adobe Acrobat 29 көмегімен жою

Қадам 6. Мәтінді табу түймешігін басыңыз

Содан кейін жазылатын мәтінді іздеуге мүмкіндік беретін мәзір жолы ашылады.
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Қадам 7. «Ағымдағы құжатта» немесе «Барлық PDF құжаттарында» таңдаңыз

Тек ашық файлды іздеу үшін «Ағымдағы құжатта» радио түймесін басыңыз. Бірнеше PDF файлдарын таңдау үшін «Барлық PDF құжаттарында» түймесін басып, құрғыңыз келетін файлдары бар қалтаны таңдау үшін төмендегі ашылмалы мәзірді пайдаланыңыз.




PDF құжаттарындағы элементтерді Adobe Acrobat 31 -қадаммен жойыңыз

Қадам 8. «Бір сөз немесе фразаны», «Бірнеше сөзді немесе фразаны» немесе «Әдепкі мәндерді» таңдаңыз

Іздеу опциясының жанындағы радио белгішесін нұқыңыз және келесі қадамдардың бірін орындаңыз.

	
Сөз немесе сөйлем:

опциялардың астындағы іздеу жолағына сөзді немесе сөз тіркесін теріңіз.


	
Бірнеше сөздер немесе сөз тіркестері:

басыңыз Сөздерді таңдаңыз және сіз құрғыңыз келетін сөзді немесе сөз тіркесін мәзірдің жоғарғы жағындағы жолаққа теріңіз. басыңыз Қосу жаңа сөзді немесе сөз тіркесін қосып, оны жоғарғы жағындағы жолаққа теріңіз. басыңыз ЖАРАЙДЫ МА өңдеудің соңында жойғыңыз келетін барлық элементтер.


	
Стандарттар:

. үлгіні таңдау үшін ашылмалы мәзірді пайдаланыңыз. Сіз телефон нөмірін, несие карталарын, әлеуметтік сақтандыру нөмірін, күндерді, электрондық пошта мекенжайларын және т.б. жою үшін үлгілерді пайдалана аласыз.
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Қадам 9. Іздеу және мәтінді жою түймешігін басыңыз

Бұл құжатта іздеу терминінің барлық даналарын іздейді.
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Қадам 10. Өңдегіңіз келетін әрбір дананың жанындағы құсбелгіні қойыңыз

Барлық табылған элементтер сол жақтағы мәзірде көрсетіледі. Жазғыңыз келетін әр элементтің жанындағы құсбелгіні қойыңыз.

Барлық элементтерді таңдау үшін тізімнің үстіндегі Барлығын тексеру түймешігін басыңыз
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Қадам 11. Барлық даналарды өңдеу үшін нәтижелерді қайта өңдеу үшін белгілеу түймешігін басыңыз
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Қадам 12. Экранның жоғарғы жағындағы қосымша мәзір жолағында Қолдану түймешігін басыңыз
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Қадам 13. Таңдалған элементтерді өңдеуді растау үшін OK түймесін басыңыз

Егер сіз құжаттан жасырын ақпаратты алып тастағыңыз келсе, оны басыңыз Иә диалогтық терезеде.
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Қадам 14. Экранның жоғарғы жағындағы мәзір жолағындағы Файл түймешігін басыңыз
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Қадам 15. Элементті құжаттан біржола жою үшін Сақтау түймешігін басыңыз

Содан кейін файл атауы «_Rendered» жұрнағымен өзгертіледі.

Құжаттың түпнұсқасын қайта жазуды болдырмау үшін шертіңіз Сақтау және файлдың жаңа орнын немесе атауын таңдаңыз.

5 -ші әдіс 5: Жасырын ақпаратты жою
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Қадам 1. Adobe Acrobat ашыңыз

Оның тіркесімі жұмыс үстелінде сақталуы мүмкін немесе оны компьютерден іздеу қажет болуы мүмкін. Мұны істеудің ең жылдам әдісі - іздеу жолағын пайдалану. Windows жүйесінде оны экранның төменгі сол жақ бұрышынан табуға болады; Mac жүйесінде оны жоғарғы оң жақ бұрыштан табыңыз.
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Қадам 2. Файлды ашыңыз

PDF файлын Adobe Acrobat бағдарламасында ашу үшін келесі әрекеттерді орындаңыз:

	басыңыз Файл экранның оң жақ жоғарғы бұрышындағы мәзір жолағында.
	басыңыз Ашық «Файл» ашылмалы мәзірінде.
	
Қажетті PDF файлын таңдап, оны басыңыз Ашық.

Сондай -ақ, PDF файлын тінтуірдің оң жақ түймесімен нұқып, таңдаңыз Ашу… содан соң Adobe Acrobat.
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Қадам 3. Экранның жоғарғы жағындағы қосымша мәзір жолағындағы Құралдар түймесін басыңыз
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Қадам 4. Жазу түймесін басыңыз

Ол «Құралдар» мәзіріндегі «Қорғау және Стандарттау» астында орналасқан қызғылт мәтіндік тегке ұқсас белгішеге ие.
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Қадам 5. «Жасырын ақпарат» бөлімінің астындағы қосалқы құралдар тақтасындағы Жасырын ақпаратты жою түймесін басыңыз
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Қадам 6. Жойғыңыз келетін барлық элементтерді таңдаңыз

Бұл экранда сіз құжаттың метадеректерін, түсініктемелерін немесе қосымшаларын көресіз. Сол жақ мәзірде жойғыңыз келетін әрбір ақпараттың жанындағы құсбелгіні қойыңыз.

Диалогтық терезеде әр жазба мен қосалқы түрдің жанындағы «+» түймесін басу арқылы сіз жойылатын әрбір жазбаны көре аласыз. Осы әдіс бойынша қадамдарды орындау арқылы таңдалғандар жойылады
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Қадам 7. Сол жақ бүйірлік тақтадағы қол жетімді элементтер тізімінің үстіндегі Жою түймешігін басыңыз
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Қадам 8. «Жою» түймесін басқанда пайда болатын қалқымалы терезеде ОК түймесін басыңыз
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Қадам 9. Экранның жоғарғы жағындағы мәзір жолағындағы Файл түймешігін басыңыз
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Қадам 10. Элементті құжаттан біржола жою үшін Сақтау түймешігін басыңыз

Содан кейін файл атауы «_Rendered» жұрнағымен өзгертіледі.

Құжаттың түпнұсқасын қайта жазуды болдырмау үшін шертіңіз Сақтау және файлдың жаңа орнын немесе атауын таңдаңыз.











Ұсынылған:


Microsoft Word көмегімен сценарийлерді жазудың 5 әдісі




Ешкімге сценарий жазу үшін компьютерлік бағдарламаларға аз ғана қаражат жұмсаудың қажеті жоқ, оларда ең жақсы нұсқа бар: Microsoft Word! Word көмегімен кәсіби сценарийді шығарудың бірнеше әдісі бар. Сіз макростарды қолдана аласыз (пернелер тіркесімін тіркейтін және пайдаланушы үшін қайталанатын тапсырмаларды автоматтандыратын шағын бағдарламалар) немесе теледидар, фильмдер немесе театрға арналған оқиғалар туралы ойлана бастау үшін стиль мен пішімдеу параметрлерін реттей аласыз.

Windows көмегімен желіні немесе интернеттің кідірісін (артта қалуын) тексерудің 3 әдісі



Браузердің веб -бетті жаңартуын немесе жүктелуін күтуден гөрі ашуланатын ештеңе жоқ. Бұл кідіріс кідіріс деп аталады және бұл деректер пакетінің көзден (веб -серверден) тағайындалған жерге (сіздің компьютерге) қанша уақыт кететінін көрсетеді.

Kali Linux көмегімен WPA немесе WPA2 көмегімен WiFi -ді қалай бұзуға болады



Бұл мақала сізге Kali Linux көмегімен WPA немесе WPA2 желілік құпия сөзін бұзуды үйретеді. Қадамдар 4 бөлімнің 1 бөлігі: Wi-Fi хакеріне дайындық Қадам 1. Қашан заңды түрде Wi-Fi желісін бұзу керектігін біліңіз Көптеген аймақтарда WPA немесе WPA2 желісінің құпия сөзін табудың бірден бір себебі - бұл сізге немесе оған рұқсат берген адамға тиесілі.

PhotoShop көмегімен фотосуреттен мәтінді жоюдың 3 әдісі



Керемет фотосуретті таптыңыз, бірақ оны қолданғыңыз келмейді, себебі онда мәтін бар? Мұны шешу үшін сізге кәсіби графикалық дизайнер болудың қажеті жоқ, тек Photoshop -ты қолдануды үйреніңіз. Бұл суретті өңдеуге өте қарапайым және қол жетімді бағдарлама, тіпті жаңадан бастаушылар үшін де.

MS Word құжаттарындағы «Тек оқу» күйін жоюдың 4 әдісі



Бұл мақала Microsoft Word құжатындағы өңдеу құлпын қалай жою керектігін үйретеді. Түпнұсқалық парольсіз қолмен құлыптауды алып тастау қаншалықты мүмкін болмаса, файлдан мәтінді көшіріп, жаңа құжат жасауға болады. Қадамдар 4 -ші әдіс 1:






















Танымал хабарламалар


	









Аяқ тырнақтарын қалай бояуға болады (суреттермен)

2024







	









Саңырауқұлақтармен тырнақтарды қалай кесуге болады: 8 қадам

2024







	









Кутикулаларды емдеудің 3 әдісі

2024





















Ай үшін үздік шолулар


	



Зақымдалған қабырғаларды емдеудің 3 әдісі







	



Ашық жараларды тез емдеудің 4 әдісі







	



Саусақтар мен аяқ саусақтарын қалай таңуға болады (суреттермен)







	



Коксикс ауырсынуын қалай жеңілдетуге болады: 12 қадам (суреттермен)







	



Саусағыңыздың тартылғанын қалай білуге болады: 10 қадам







	



Нервтің қысылғанын қалай білуге болады: 15 қадам







	



Көп жазғаннан кейін қол ауруын болдырмаудың 4 әдісі







	



Бунионнан құтылудың 3 әдісі







	



Сынған саусақты қалай емдеуге болады (суреттермен)







	



Сүйектің сынуын қалай емдеуге болады: 11 қадам (суреттермен)







	



Қысылған нервпен ұйықтаудың 3 әдісі







	



Рентгенсіз сүйектің сынғанын айтудың 3 әдісі







	



Рентгенге қалай дайындалу керек: 14 қадам (суреттермен)







	



Гипермобильділік бар -жоғын білудің 3 әдісі







	



Табанды сындырғаннан кейін қалай қалпына келуге болады: 14 қадам
















Жоғары мақалалар


	









Сүйектің сынуын қалай емдеуге болады: 11 қадам (суреттермен)

2024







	









Қысылған нервпен ұйықтаудың 3 әдісі

2024







	









Рентгенсіз сүйектің сынғанын айтудың 3 әдісі

2024






























Кенес


	



Қалай отыру керек: 12 қадам (суреттермен)

Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының соңғы зерттеулері ұзақ уақыт бойы, күніне 8 -ден 11 сағатқа дейін жұмыс жасайтын жұмысшылардың аурулары мен проблемаларына аз уақыт отыратындарға қарағанда 40% -ға жоғары болатынын көрсетеді. Жұмыс орнында отырмау мүмкін болмағандықтан, дұрыс қалыпта жүруді үйрену - қайда барсаңыз да - денсаулығыңыз бен қауіпсіздігіңізді сақтауға көмектеседі.







	



Мойынды ұзартудың 3 әдісі

Адамның басы адамның дене салмағының 80% -дан астамын құрайды, бұл мойынға тиетін салмақ. Көлік жүргізуге, үстелдерде отыруға немесе нашар қалыпта серуендеуге жұмсалған бірнеше сағат аймақта шиеленіс пен қаттылықты тудыруы мүмкін, бұл бұлшықеттер мен бас ауруларын тудырады.







	



Жүктілік кезіндегі карпальды туннель синдромының белгілерін қалай жеңілдетуге болады

Карпальды туннель синдромы (КТС) екі қолдың білезігінде орналасқан карпальды туннельдің бойындағы нервтердің қабынуы мен ісінуінен болады. КТС жүктілік кезінде жиі кездеседі, себебі ісіну көбірек болады, яғни дененің тіндерінде сұйықтықтың жиналуы.







	



Қалай сау болу керек (суреттермен)

Ауыр аурудан зардап шегетін көптеген адамдар бір күндік денсаулығы үшін бәрін береді. Өйткені, көпшілігіміз денсаулықты жоғалтқанда ғана бағалаймыз. Осы ұсыныстарды орындап, денсаулығыңызды сақтап қалу үшін қолда барды пайдаланыңыз. қадамдар 4 -ші бөлімнің 1 бөлігі:







	



Инсулинге төзімділікті қалай емдеуге болады: табиғи препараттар көмектесе ала ма?

Қант диабеті деп аталатын инсулин гормонына қарсылық организмнің жасушалары қанда жиналатын глюкозаны сіңіре алмайтын кезде пайда болады. Дұрыс емделмесе, адам 2 типті қант диабетін дамытады, Бақытымызға орай, бұл жағдайды диеталық өзгерістер мен қоспаларды қолдану арқылы қалпына келтіруге болады.




















Сараптамалық пікір


	



Нерв ретінде көрінуден қалай құтылуға болады: 10 қадам

Нерв сияқты көрінудің еш жаман жері жоқ, бірақ кейбір әлеуметтік жағдайлар сәл динамизм мен икемділікті қажет етеді. Кәсіби конференция немесе жаңа адамдармен кездесу сияқты жағдайлар-ашық және икемді болудың ең жақсы уақыты. Кәдімгі киімді киіңіз, әлеуметтік бейтарап болыңыз және басқалармен араласыңыз.







	



Жаман болудың 3 әдісі

Жаман болу - бұл қарым -қатынаста. Сіз жасырын тәтті болсаңыз да - пшш, ешкімге айтпаңыз! - сіз жаман кеңестерді бірнеше кеңестермен тәрбиелеуді үйрене аласыз. Жаман қарым -қатынасты жобалауды үйреніңіз, үнемі жұмысқа кірісетін жаман адам сияқты сөйлеңіз және барлығын қателеспеу үшін жаман көрінуге үйреніңіз.







	



Өзіңізді қалай немқұрайлы ұстау керек: 14 қадам

Тұрақты алаңдаушылық пен күмән сізді күнделікті мазалайды және стрессті арттырады. Бұл эмоциялар сізді ұнататын нәрселерден ләззат алуға кедергі келтіруі мүмкін. Кішкене қайта бағдарлаумен сіз одан алыстап кете аласыз және оған әсер етпеуіңіз мүмкін.







	



Қажет кезде қалай қорқыту және қорқыту керек

Ешкім үнемі қорқытуға және қорлауға шыдай алмайды, және мұндай мінез -құлық сізді көптеген достарға айналдырмайды. Алайда, кейбір жағдайлар өзіңізді растау әдісі ретінде аздап қорқытуды талап етеді. Егер сізге бір жағдайда қорғану қажет болса, сізге жаңа ұстанымды құруды аяқтау үшін үлкен сенімділік, қамқор көзқарас және дұрыс сөздік қор қажет болуы мүмкін.







	



Біреуге өтірік айтудың 3 әдісі

Әркім өз өмірінің бір сәтінде өтірік айтты; олар әдетте кішігірім және маңызды емес нәрселер, бірақ кейде біз үлкенірек нәрсені ойлап табамыз және ақырында күрделі мәселелер туғызамыз. Кішкене өтірік пе, әлде үлкен жалғандық па, әйтеуір жағдайға араласып кеткеннен кейін құтылу қиын.




















Жоғары мақалалар


	



Әлеуметтік желілерсіз қалай өмір сүру керек (суреттермен)

Толық өмір сүру үшін сізге әлеуметтік желілер қажет емес. Әлеуметтік желілерде аз уақыт жұмсау сізге өзіңіз білмеген уақытты қайтаруға көмектеседі: сіз шынымен бақытты ететін нәрселерді жасай аласыз. Сіз желіден толық бас тартқыңыз келе ме, әлде қолдануды қысқарттыңыз ба, маңызды емес, әдетте әлеуметтік желілерде жасайтын нәрсеге балама іздеңіз.







	



Twitch бейнелерін қалай жоюға болады: 11 қадам (суреттермен)

Twitch сіздің арнаңызға жүктелген барлық бейнелерді, өткен хабарларды, клиптерді және таңдалған бейнелерді мұрағаттайды. Дегенмен, сіздің арнаңыз дамыған сайын кейбір бейнелерді алып тастағыңыз келуі мүмкін. Бұл процесс компьютерде оңай, бірақ мобильді құрылғыда біршама күрделі.







	



Pinterest есептік жазбасын қалай жоюға болады: 13 қадам

Бұл нұсқаулық сізге Pinterest профилін және онымен байланысты барлық деректерді компьютерден, ұялы телефоннан немесе планшеттен жоюды үйретеді. Егер сіз пайдаланушы атын, түйреуіштер мен қалталарды жоғалтпай үзіліс алғыңыз келсе, есептік жазбаны өшіруге болады.







	



Бірнеше Twitch ағындарын бір уақытта компьютерде немесе Mac компьютерінде қараудың 3 әдісі

Бұл wikiHow мақаласы Twitch -те бірнеше ағынды бір уақытта компьютерде немесе Mac -те қалай қарау керектігін көрсетеді, сіз мұны TwitchsterTv, MultiTwitch немесе Squad Stream арқылы жасай аласыз. Бұл сайттар ағымды браузер арқылы алуға мүмкіндік береді, сондықтан бірден бірнеше ағынды көру үшін ештеңені жүктеудің қажеті жоқ.







	



IPhone немесе iPad -та Snapchat түнгі режимін қалай қосуға болады

Бұл мақала Snapchat -ты iPhone немесе iPad -да түнгі режимде суретке түсіруге мәжбүрлеуді үйретеді. қадамдар Қадам 1. Snapchat қосымшасын ашыңыз Оның ішінде ақ елес бар сары шаршы белгіше бар және оны негізгі экранда табуға болады.
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